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Voorafgaand onderzoek

• Autonomie binnen nieuwe leerconcepten

- Literatuurstudie
- Interviews met kinderen, leerkrachten, directie
- In de praktijk in scholen



Wat biedt deze workshop?

Zelf reflecteren over de 3 psychologische basisbehoeften;

• Wetenschappelijke achtergronden

• Wat zeggen kinderen?

• Wat betekent dit voor de praktijk?

• Wat betekent dit voor leerkrachten/schoolleiders?

• Wat neem je mee?





Uit eigen ervaring . . .
Wat verplicht gedaan?
Effect?

Wat zelf gekozen?
Effect?



Wetenschappelijke achtergrond

Motivationele psychologie: 
mens is een actief wezen en heeft een natuurlijke drang tot
groei en ontwikkeling

Self-determination theory (Deci & Ryan): 
3 psychologische basisbehoeften



3 psychologische basisbehoeften

• Relatie

• Autonomie

• Competentie



Wat betekent dit voor jou . . .?

Een eerste verkenning





Relatedness
‘to love and care and to be loved and cared for’ (Deci & Ryan)

Anderen geven om jou en respecteren jou
Je bent zelf in staat dat ook aan anderen te geven





Autonomie

Uit onderzoek blijkt:

• ik sta achter wat ik doe: dit is wat ik wil!

• hoge flexibiliteit;

• geen druk; 

• echte keuze (ook kunnen zeggen dat je het niet
doet).



Soorten keuzes

Optiekeuzes:
onderwerp ligt vast, daarbinnen verschillende keuzes

Actiekeuzes:
onderwerp is te kiezen

Actiekeuzes hebben meer effect op de intrinsieke
motivatie!

Bron: Reeve, Nix & Hamm



Autonomie van kinderen

• Kiezen en verantwoordelijkheid
• Samenhang tussen denken, voelen, handelen

Effecten (uit diverse onderzoeken blijkt)
• Intrinsieke motivatie
• Welbevinden
• Creatiever, actiever
• Beter leren, beter integreren, beter onthouden





Autonomie en structuur
Uit onderzoek van: Vansteenkiste, Conell, Skinner & Belmont

• Autonomieondersteuning
- Aanbieden van leeftijdsaangepaste keuzes
- Vrijheid geven om eigen doelen na te streven
- Vermijden van overcontrolerende technieken

• Structuur
- Vooropstellen van duidelijke verwachtingen
- Constructieve feedback op prestaties
- Aanbieden van optimaal uitdagende leertaken



Het gaat dus niet om

• onafhankelijkheid

• altijd vanuit jezelf ontstaan

• ten koste van anderen (er zijn duidelijke regels
en grenzen)

Maar wel een authentieke (zelf ‘auteur’ ervan)
behoefte om jezelf te verwezenlijken . . .

= zelf verantwoordelijkheid dragen





Competentie

• vaardigheid om van alles te leren
• leerdrang en leergierigheid eerder dan leereffect
• gevoel van vertrouwen en doeltreffendheid in

activiteiten die worden ondernomen

Bron: Deci & Ryan

= gevolg van autonomie en relatie



Uitspraken van kinderen

Je mag morgen bij 

oma gaan slapen

Je mag morgen bij 

oma gaan slapen

Mag ik of moet ik? 

Mogen is als je niet wil, dat je 

dan niet moet



‘Het werkelijke doel van onderwijs is 
het beste uit jezelf halen.’ ( Ghandi)



Autonomie-respecterend
leerkrachtgedrag

Bekijk de volgende casus

- Hoe zou je zelf reageren in zo’n situatie? Welke 
oplossingen zijn mogelijk?

- Is er een oplossing te bedenken die zoveel mogelijk recht 
doet aan de autonomie van het kind?



Andere rol van de leerkracht
Controlerende leerkracht

Directief taalgebruik (je moet)
Focus op basisvaardigheden 
los van context
Druk om resultaat te bereiken
Instructie voor alle leerlingen

Leeractiviteiten die zijn 
voorzien uit de methode
Stuurt het leren
Beloningen en straffen
Vergelijkt kinderen met elkaar

Autonomierespecterende 
leerkracht
Geen directief taalgebruik
Focus op procesgerichte 
benadering 
Geen druk
Instructie voor wie dat nodig 
heeft
Leeractiviteiten die aansluiten 
bij de kinderen
Begeleidt het leren
-------
-------



Effect van autonomierespecterend 
leerkrachtgedrag op de kinderen
Intrinsieke motivatie stijgt
Betere prestaties op school
Er wordt meer geleerd
Positievere houding t.a.v. school
Nieuwsgieriger
Hogere zelfwaardering
Gevoel van academische competentie
Grotere creativiteit
Voorkeur voor optimale uitdaging
Minder afhankelijk van de leerkracht
Groter conceptueel begrip
Minder zorgen over school



Beelden van 
leerkrachtgedrag

http://www.leraar24.nl/leraar24-portal/video/790/be trokkenheid-door-
eigen-keuze

http://www.leraar24.nl/leraar24-portal/video/114/ge richt-oefenen-
memoriseren-tot-10





Verder lezen 

Op eigen vleugels: over autonomie van kinderen in de 
basisschool.
Wie de schoen past: de klik tussen leerling en school.

Het gaat over ons!





There are two things we should give our children: 
one is roots and the other is wings.


